
बाालबाालि�कााकाा लाागि�

सकााराात्मक पाालनपोोषण,
 सँँगैै संंरक्षण

सहयोोग चााहिँ�दाा, यसोो गर्नु�होोस््!
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यसकोो अर्थथ होो, ति�मीीलााई सुुरक्षि�त रूपमाा हुर्कक न 

आवश्यक कुुरााहरू नदि�ई एकै्लै छााड््नुु।

· ति�मीीलााई वि�द्याालय जाान नदि�नुु, वाा बाारम्बाार घरमैै रााख्नुु�

· ति�मीीलााई घर वाा अस्पताालमाा एकै्लै छााडीी वयस्क गइहााल्नुु

· ति�मीीलााई पर्याा�प्त खाानाा नदि�नुु, वाा बि�राामीी हँुँदाा पनि� डााक्टरकहाँँ� नलैैजाानुु

यीी सबैै काार्यय ‘बााल दुुर्व्ययवहाार’ हुन््!

बााल दुुर्व्ययवहाारबाारेे जााने्ने

बााल दुुर्व्ययवहाार भनेेकोो केे होो?

यसकोो अर्थथ होो, कुुनैै वयस्कलेे ति�म्रोो शरीीर वाा भाावनाामाा चोोट पुुर्‍‍यााउनुु, वाा ति�मीीलााई स्वस्थ रूपमाा हुर्कक नबााट रोोकु्नु। यसकोो अर्थथ 

ति�म्रोो हेेरचााह गरु्नु�परे्ने आमााबुुबाा वाा संंरक्षकले ति�मीीलााई एकै्लै छााडेेर जाानुु वाा ति�म्रोो हेेरचााह नगरु्नु� पनि� होो।

यसकोो अर्थथ होो, कसैलेे ति�मीीलााई संंयोोगवश होोइन, 

जाानााजाान पि�ट्नुु वाा चोोट पुुर्‍‍यााउनुु।

यसकोो अर्थथ होो, कुुनैै वयस्कलेे ति�म्रोो 

शरीीरलााई सम्माानपूूर्ववक व्यवहाार नगरीी 

आफ्नोो नरााम्रोो उदे्देश्यकाा लाागि� ति�मीीलााई 

प्रयोोग गरु्नु�।

यसकोो अर्थथ होो, ति�मीीलााई तर्साा�उनेे वाा अरू 
बाालबाालि�काासँँग तुुलनाा गरे्ने बोोलीी वाा व्यवहाार, 
र ति�मीीलााई दुुखीी वाा भयभीीत बनााउनेे अन्य 
कुुनैै पनि� कुुराा।

· हाात, खुुट्टाालेे पि�ट्नुु, वाा टोोकु्नु

· कुुनैै वसु्तुलेे हि�र्काा�उनुु, वाा बल प्रयोोग गरीी तर्साा�उनुु

· ताातोो पाानीीलेे पोोल्नुु, वाा हाानि�काारक औषधि� र रसाायनलेे शरीीरलााई दुुखााउनुु

· ति�मीीलेे नााइँँ भन्दााभन्दै ति�म्रोो शरीीर छुुनुु, वाा ति�मीीलााई उनीीहरूकोो शरीीर छुुन 
  बााध्य पाारु्नु�
· लााज लाागे्ने वाा अनौौठोो बोोलीी वाा हााउभााउलेे ति�मीीलााई गि�ज्यााउनुु
· ति�मीीलााई असहज बनााउनेे यौौनजन्य तस्बि�र वाा भि�डि�योो जबरजस्तीी देेखााउनुु, 
  वाा ति�म्रोो शरीीरकोो फोोटोो वाा भि�डि�योो खि�चु्नु

· ति�म्रोो स्वााभि�माानमाा चोोट पुुर्‍‍यााउनेे नरााम्रोो कुुराा भनु्नु, वाा ति�मीीलााई हेेलाा गरु्नु�
· ति�मीीलााई दााजुुभााइ, दि�दीीबहि�नीी वाा सााथीीहरूसँँग तुुलनाा गरीी अन्याायपूूर्णण वाा नि�र्ददयीी 
  व्यवहाार गरु्नु�
· ति�मीीलााई तर्साा�उनुु, वाा घरमाा वयस्कहरू झगडाा गरेेकोो हेेर्नन बााध्य पाारु्नु�

1. शरीीरलााई दुुखााउनेे काार्यय 

3. लााज वाा असहज बनााउनेे काार्यय 4. हेेरचााह नगरीी छााड््नेे काार्यय 

2. मनलााई दुुखााउनेे काार्यय शाारीीरि�क 
दुुर्व्ययवहाार

यौौन दुुर्व्ययवहाार बेेवाास्ताा

भाावनाात्मक दुुर्व्ययवहाार

सहयोोग चााहिँ�ँदाा, यसोो गरु्नु�होोस््!
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ति�मीीलेे सााहस गरीी बोोल्दाा, हाामीी यसरीी सहयोोग गर्छौंं!

1. प्रति�वेेदन प्रााप्ति�

बााल दुुर्व्ययवहाार देेखे्ने कोोहीी (वाा बाालबाालि�काा आफैैलेे) सहयोोग मााग्छन्।
  ●  ति�मीीलेे दि�न होोस्् वाा राात, जुुनसुुकैै बेेलाा 112 माा फोोन गरीी वयस्कहरूसँँग सहयोोग मााग्न सक्छौौ।

  ●  उनीीहरूलेे ति�मीीलााई केे भयोो भनीी सोोध्छन् र क्रमशःः  ति�मीीसँँगैै मि�लेर बुुझ्छन्।

एक जनाा प्रहरीी र एक जनाा बााल संंरक्षण पराामर्शशदााताा ति�मीीलााई भेेट््न आउँँछन्।

2. घटनाास्थल अनुुसन्धाान

  ●  ति�म्रोो लाागि� (चोोट लाागेेकोो बाालबाालि�काा), हाामीी ति�म्रोो शरीीर र मनकोो चोोटकोो उपचाार गर्छौंं, र ति�म्रोो सपनाा पूूराा गर्नन 
    सहयोोग गर्छौंं।
  ●  ति�मीीलााई चोोट पुुर्‍‍यााउनेे वयस्ककाा लाागि� (दुुर्व्ययवहाारकर्ताा�), उनीीहरूलेे ति�मीीलााई जोोखि�ममाा नपाारून्् वाा ति�म्रोो जीीवन 
    कठि�न नबनााऊन्् भनीी कक्षाा र उपचाार पााउँँछन्।
  ●  ति�म्रोो परि�वाारकाा लाागि� (चोोट लाागेेकोो बाालबाालि�कााकोो परि�वाार), ति�म्रोो घर शाान्ति�पूूर्णण बनोोस्् भनीी हाामीी पराामर्शश 
    दि�न्छौंं�, र आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर भए जीीवनयाापन खर्चच र आवश्यक साामाान उपलब्ध गरााई ति�म्रोो परि�वाारकाा सबैै 
    खुुसीी हुन सकूून्् भनीी अन्त्यसम्म सहयोोग गर्छौंं।

5. घटनाा व्यवस्थाापन

ति�मीीलेे नि�रन्तर सहयोोग पााउन सक्छौौ।

  ●  घरमैै रहनु ति�म्रोो लाागि� सुुरक्षि�त छैैन भनीी वयस्कहरूलााई लाागेेमाा, ति�मीीलााई वि�श्रााम गर्नन सकोोस्् भनीी आश्रयस्थल, 
    ति�मीी सुुरक्षि�त रहने अर्कोो घर, वाा उपचाार आवश्यक भए अस्पतााल लगि�न्छ।

ति�मीीलााई सुुरक्षि�त ठााउँँमाा साारीी हेेरचााह गरि�न्छ।

3. चोोट लाागेेकोो बाालबाालि�काा

बााल दुुर्व्ययवहाार प्रति�वेेदन गरेपछि� केे हुन्छ

उनीीहरूलेे फेेरि� नरााम्रोो कााम गर्नन नसकूून्् भनीी हाामीी सुुनि�श्चि�त गर्छौंं।

4. चोोट पुुर्‍‍यााउनेे वयस्कलााई दण्ड

  ●  ति�मीीलााई चोोट पुुर्‍‍यााउनेे वयस्क ति�म्रोो नजि�क आउन वाा फेेरि� ति�मीीलााई दुुख दि�न नसकूून्् भनीी प्रहरीीलेे सुुनि�श्चि�त 
    गर्छछन् ।
  ●  तीी वयस्कलेे ति�मीीबााट अलग बसु्नुपरे्ने हुन सक्छ, वाा फेेरि� ति�मीीलााई चोोट नपुुर्‍‍यााऊन्् भनीी पराामर्शश वाा कक्षाा 
    लि�नुपरे्ने हुन सक्छ।

सकााराात्मक पाालनपोोषण, सँँगैै संंरक्षण



प्रति�वेेदन गर्ने माानि�सलााई सुुरक्षि�त रााखि�न्छ।

प्रति�वेेदन गर्नेहरूकोो संंरक्षण
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1. गोोप्य रााखे्ने

प्रति�वेेदन कसलेे गर्‍‍योो भनीी कसैलााई बतााइँँदैैन।

प्रति�वेेदन कसलेे गर्‍‍योो भनीी कसैलेे अरूलााई बतााएमाा वाा फैैलााएमाा, काानुुनलेे उसलााई कडाा दण्ड 

दि�न्छ।

2. हाानि�बााट संंरक्षण

प्रति�वेेदन गरेकैै काारण कसैलााई गाालीी गरिँ�दैैन वाा हाानि� पुुर्‍‍यााइँँदैैन।

प्रति�वेेदन गरेेकैै काारण कसैलााई पन्छााउनुु, जि�स्क्यााउनुु वाा नरााम्रोो व्यवहाार गरु्नु� हँुँदैैन। सााहस गरीी 

सहयोोग माागे्ने माानि�सलााई काानुुनलेे संंरक्षण गर्छछ , र अरूलेे उनीीहरूलााई नरााम्रोो व्यवहाार गर्ननबााट रोोक्छ।

3. ति�मीीलााई सुुरक्षि�त रााखे्ने

ति�मीीलााई जोोखि�मबााट सुुरक्षि�त रााखि�न्छ।

अनुुसन्धाानकाा बेेलाा ति�म्रोो साँँ�चोो नाामकोो सट्टाा अर्कोो नााम प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ, तााकि� ति�मीी कोो 

हौौ भनीी कसैलेे थााहाा नपााओस््। कसैलेे ति�मीीलााई दुुख दि�न आएमाा, प्रहरीीलेे ति�म्रोो घर वरपर 

बाारम्बाार गस्तीी गर्छछन्  र ति�मीी सुुरक्षि�त ठााउँँमाा रहन सक भनीी सुुनि�श्चि�त गर्छछन् ।

कोोहीी पि�टिँ�दैै छ, डरााइरहेेकोो छ, वाा एकै्लै सङ्घर्षष गरि�रहेेकोो छ भने, ति�मीीलेे वि�श्वाास गरे्ने वयस्कलााई भनु्नु, 112 

माा फोोन गरु्नु�, वाा पराामर्शश केेन्द्रलााई सम्पर्कक  गरु्नु� ठीीक छ। आफूूलााई थााहाा भएजति� सत्य कुुराा भनि�दि�नुु ति�मीी 

र ति�म्राा सााथीीहरूकोो सुुरक्षाा गरे्ने महत्त्वपूूर्णण तरि�काा होो।

प्रति�वेेदन गर्नु� ठीीक छ। नहि�चकि�चााऊ!

सहयोोग चााहिँ�ँदाा, यसोो गरु्नु�होोस््!



 

बााल सुुरक्षाा घर (Child Safety House) बाारेे

बााल सुुरक्षाा घर भनेेकोो कस्तोो ठााउँँ होो?

आफ्नोो टोोलमाा 'बााल सुुरक्षाा घर' पत्ताा लगााउनेे

यस्ताा अवस्थाामाा बााल सुुरक्षाा घरसँग सहयोोग मााग!

(गााडीीभि�त्रबााट) “वि�द्याालय (वाा अस्पतााल, टु्युसन सेेन्टर 
आदि�) खोोज्न मलााई सहयोोग गर्छौौ?” वाा “हाामीी उतैै जाँँ�दै छौंं� । म 
ति�मीीलााई पुुर्‍‍यााइदि�न्छुु।”
अपरि�चि�त व्यक्ति�कोो गााडीीमाा कहि�लै्यै नचढ! “म घर जाानुुपर्छछ ” वाा “म 
आफैै जाान सक्छुु” भन।

“म मााथि�ल्लोो तलाामाा बसे्ने दााइ हँुँ। सँँगैै लि�फ्टमाा चढौंं� ।”
शङ्काास्पद देेखि�ने व्यक्ति�सँँग कहि�लै्यै नजााऊ! कााम छ भनीी त्यहाँँ�बााट 
टााढि�ऊ।
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ति�म्रोो वि�द्याालय र वरपरकाा मसलन्द पसल, 24 घणे्टे सुुवि�धाा पसल, र औषधि� पसलजस्ताा ठााउँँहरू बााल सुुरक्षाा घर हुन््। ति�मीी 
जोोखि�ममाा छौौ वाा सहयोोग चााहि�न्छ भने भि�त्र जााऊ। उनीीहरूलेे ति�मीीलााई सुुरक्षि�त रााख्छन् र प्रहरीीकहाँँ� पुुर्‍‍यााइदि�न्छन्।

यीीमध्ये कुुनैै अवस्थाामाा कुुनैै अपरि�चि�त व्यक्ति�लेे ति�मीीसँँग कुुराा गरेेमाा, कहि�लै्यै उनीीहरूसँँग नजााऊ। सहयोोग चााहि�ए नजि�ककोो बााल सुुरक्षाा 

घरमाा गएर सहयोोग मााग।

 सुुरक्षाा Dream(SAFETY Dream) वेेबसााइटमाा ति�मीी नजि�ककाा 'बााल सुुरक्षाा घर' पत्ताा लगााउन सक्छौौ!

“म ति�म्रीी आमााकोो सााथीी हँुँ। उहाँँ� मसँँगैै हुनुुहुन्छ, त्यसैैलेे 
सँँगैै आऊ।”
आमााबुुबााकोो अनुुमति�वि�नाा कसैसँँग पनि� कहि�लै्यै नजााऊ! पहि�ले 
परि�वाारलााई फोोन गरु्छु�  भनेर उनीीहरूसँँग नजााऊ।

1
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4

सुुरक्षाा Dream(SAFETY Dream) वेेबसााइट
 (www.safe182.go.kr) माा जााऊ ‘बााल सुुरक्षाा घर’ माा क्लि�क गर ‘बााल सुुरक्षाा घर खोोज्नुहुोोस््’ माा क्लि�क गर

आफ्नोो नााम, उमेेर, ठेेगाानाा, फोोन नम्बर, र आमााबुुबााकोो नााम सधंैं सम्झेेर रााख।
सम्पर्कक  वि�वरण देेखााउनेे माालाा, चुुराा, नाामपााटीीलगाायत साामाान अरूलेे नदेेखे्ने गरीी रााख।

※ अरू कुुनैै काारणले जोोखि�ममाा परेे पनि� नजि�ककोो बााल सुुरक्षाा घरसँँग सहयोोग मााग: बााटोो बि�रााए, संंरक्षकबााट छुुट्टि�ए, अचाानक बि�राामीी भए वाा चोोट लाागेे, वाा वि�द्याालयमाा हेेपे्ने घटनााकोो 
     साामनाा गरेे।
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(गेेम कन्सोोल, खााजाा आदि� देेखााउँँदैै) “म कि�नि�दि�न्छुु। मसँँगैै 
आउँँछौौ?” वाा “नयाँँ� खुुलेेकोो टु्युसन सेेन्टरले उपहाार पनि� दि�न्छ। 
सँँगैै जााऔं।ं”

अपरि�चि�त व्यक्ति�लेे दि�नेे उपहाार कहि�लै्यै नलेेऊ! चााहिँ�दैैन भनीी 

अस्वीीकाार गरीी त्यहाँँ�बााट टााढि�ऊ।

सकााराात्मक पाालनपोोषण, सँँगैै संंरक्षण



बााल दुुर्व्ययवहाारकोो रि�पोोर्टट गर्ने तरि�काा

6

सहयोोग चााहि�ए कसैलााई भन! 

2. प्रति�वेेदन गर्दाा� केे भने्ने? (यीी कुुरााहरू भन!)

· ति�म्रोो नााम र फोोन नम्बर

· सहयोोग चााहि�ने बाालबाालि�कााकोो लि�ङ्ग, उमेेर र ठेेगाानाा

· दुुख दि�नेे व्यक्ति�बाारेे ति�मीीलााई थााहाा भएकोो जुुनसुुकैै कुुराा, जस्तै नि�जकोो नााम, लि�ङ्ग, उमेेर र ठेेगाानाा

※ सहयोोग चााहि�ने बाालबाालि�काा वाा दुुख दि�नेे व्यक्ति�बाारेे यथाार्थथ वि�वरण थााहाा नभए पनि� ति�मीी प्रति�वेेदन गर्नन सक्छौौ!

प्रति�वेेदनकाा 
लाागि� 
112

कुुरााकाा 
लाागि� 
129

1. कहि�ले वयस्कलााई भने्ने? (यस्ताा अवस्थाामाा प्रति�वेेदन गर!)

· कसैलेे ति�मीी वाा सााथीीलााई दुुख दि�इरहेेकोो देेख्दाा, वाा त्यसोो भइरहेेकोो छ कि� भनीी चि�न्ताा लााग्दाा

· छि�मेकीी वाा नजि�ककोो बाालबाालि�काा जोोडले रोोएकोो, चि�च्यााएकोो, वाा दुुखेेकोो आवााज नि�रन्तर सुुनि�रहँँदाा

· सााथीीकोो शरीीरमाा धेेरैै नि�लडााम वाा घााउ छ, र कसरीी चोोट लााग्योो भनीी सोोध्दाा हि�चकि�चााउँँदाा

· सााथीीलेे मौौसम नसुुहााउनेे लुुगाा लगााएकोो, वाा सधंैं ज्याादैै फोोहोोर लुुगाा लगााइरहेेकोो बेेलाा

सहयोोग चााहिँ�ँदाा, यसोो गरु्नु�होोस््!



सहयोोग प्रदाान गर्ने संंस्थााहरू

 रााष्ट्रि�िय बााल अधि�काार केेन्द्र 
    (National Center for the Rights of the Child) (02-6454-8500, www.ncrc.or.kr) 
      प्रते्येक बाालबाालि�काा खुुसीीसााथ हुर्कक न सकूून्् भनीी रााम्राा नीीति� बनााउनेे ठााउँँ

 आइ-साारांं�ग (i-Sarang) (02-1566-3232, www.childcare.go.kr) र केेन्द्रीीय बााल हेेरचााह सहाायताा केेन्द्र  
     (Central Support Center for Childcare) (1577-0756, https://central.childcare.go.kr)
      आमााबुुबाालााई गर्भाा�वस्थाा, प्रसूूति� र बााल हेेरचााहबाारेे जाानकाारीी दि�नेे र वि�शेषज्ञ पराामर्शश प्रदाान गरे्ने

 परि�वाार केेन्द्र (Family Center) (1577-9337, www.familynet.or.kr)
      परि�वाारहरू अझ मि�लेर रहून्् भनीी परि�वाार पराामर्शश र रमााइलाा काार्ययक्रम प्रदाान गरे्ने ठााउँँ

 प्रहरीी (Police) (112)
       जोोखि�मपूर्णण अवस्थाामाा ति�मीीलेे फोोन गर्दाा� तुुरुनै्तै सहयोोग गर्छछ ।

 स्वाास्थ्य तथाा कल्यााण मन्त्राालय कल सेेन्टर (Ministry of Health and Welfare Call Center) (129)

      ति�मीीलेे फोोन गरीी 6 थि�च्दाा बााल दुुर्व्ययवहाारबाारेे ताालि�मप्रााप्त पराामर्शशदााताासँँग जोोड््छ।

 सीी/गुुन/गुु काार्याा�लय (Si/Gun/Gu (city, county, or district) office)
      सहयोोग चााहि�ने बाालबाालि�काालााई भेेट््न आउँँछ, अवस्थाा बुुझ्छ, र बाालबाालि�काालााई सुुरक्षि�त रााख्छ।

 बााल संंरक्षण नि�कााय (Child Protection Agency)
     बाालबाालि�काालााई पराामर्शश दि�न्छ र उनीीहरूलााई सुुरक्षि�त ठााउँँमाा रहन सहयोोग गर्छछ ।

 अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�कोो हक अधि�वक्ताा नि�कााय  
    (Agency for the Advocacy of Persons with Disabilities) (1644-8295)
      अपााङ्गताा भएकाा बाालबाालि�काालााई बााल दुुर्व्ययवहाारबाारेे ताालि�मप्रााप्त पराामर्शशदााताासँँग जोोड््छ।

 दाानुुरीी कल सेेन्टर  (Danuri Helpline) (1577-1366)
      दुुर्व्ययवहाार र घरेेलुु हिं�सााकाा वि�षयमाा बहुसांं�स्कृति�क परि�वाारलााई दोोभााषेे र संंरक्षणसहि�त सहयोोग गर्छछ ।

ति�मीी कहाँँ� सहयोोग पााउन सक्छौौ?

ति�मीी र ति�म्रोो परि�वाारले सहयोोग पााउन सके्ने ठााउँँहरू!

7

सकााराात्मक पाालनपोोषण, सँँगैै संंरक्षण



बालबालिकाका लागि

सकााराात्मक पाालनपोोषण,
 सँँगैै संंरक्षण

सहयोोग चााहिँ�दाा, यसोो गर्नु�होोस््!


